
การ เรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย :
ศิลปะ  ดนตร ี กีฬา

สุกรี   เจริญสข สงัคม   ทองมี
ธวัชชัย   นาควงษ ปราโมทย   แสงพลสิทธ์ิ
ชาญวิทย   ผลชีวิน กวิน   คเชนทรเดชา

คณะผูเช่ียวชาญของสภาการศึกษาแหงชาติ โดยมี ศาสตราจารย สุมน
อมรวิวัฒน  เปนประธาน  ไดมีความเห็นวา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตจ ําเปนอยางย่ิงท่ีจะ
ตองพัฒนาดานสุนทรียภาพ  จึงไดติดตอบุคคลท่ีอยูในวงการศึกษาท้ัง ๓ สาขา กลาวคือ
ดนตรี ศิลปะ และกีฬา  โดยมีอาจารยชาญวิทย  ผลชีวิน  รับผิดชอบดานการกีฬา
อาจารย ปราโมทย  แสงพลสิทธ์ิ  และอาจารยสังคม  ทองมี  รับผิดชอบดานศิลปะ  สวน
รศ.ดร. ธวัชชัย  นาควงษ และผูเขียน รับผิดชอบดานดนตรี  โดยมีหลักการดังตอไปน้ี

หลักการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ
 เมื่อพดูถึงสุนทรียภาพแลว  ในบทความฉบับน้ีจะหมายรวมถึง  ดนตรี  ศิลปะ
และกีฬา  ประกอบดวยหลักการ ๓ สวนดวยกัน คือ

๑. หลักความเหมือน
๒. หลักความแตกตาง
๓. หลักความเปนฉัน
หลักการท้ัง ๓ หลักดังกลาว  ในสวนของความเหมือน  ความแตกตาง และความ

เปนฉัน  มีความจํ าเปนท่ีจะตองอยูดวยกัน  คลุกเคลากันจนแยกไมออก หรือจะขาดอยาง
หนึ่งอยางใดไมได

ดนตรีเปนเร่ืองของความไพเราะของเสียง  ตองอาศัยการเรียนรูจากความเหมือน
ไปสูความแตกตาง และจะตองอยูบนความเปนฉัน ท่ีเปนเราเหงาทางวัฒนธรรม

ศิลปะเปนเร่ืองของความงาม  ตองอาศัยการเลียนแบบเพ่ือเรียนรูมาตรฐานของ
ความงาม  แลวนํ าไปสูความเปนตัวของตัวเอง  การเห็นตองเห็นในส่ิงท่ีดี

กีฬาเปนศิลปะของการเคล่ือนไหว  อาศัยการเห็นและการสัมผัสอยางซึมซับ
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ความเหมือนคือ  “แมแบบ”  หรือเบา  แบบคอืครู  เปนแบบอยางใหเด็กเรียนรู
หลักของความเหมือนประกอบดวยการเลียนแบบและการทํ าซํ้ า  ลูกเลียนแบบจากแม
(ลูกปูเลียนแบบแมปู) ดังค ําโบราณท่ีวา “ลูกไมหลนไมไกลตน”

การท่ีนักฟุตบอลชาวบราซิลไดเห็นและไดซึมซับนักฟุตบอลรุนปู  รุนพอ  รุนพี่
เรียนรู  สืบทอด และส่ังสมประสบการณกันมาหลายช่ัวอายุคคนจึงพบวาเด็กรุนใหม
ชาวบราซิลเลนฟุตบอลไดอยางนาอัศจรรย แบบอยางท่ีเรียนรูเปนครูเขา

พธิีกรรมไหวครูในสาขางานหมอ (หมอลํ า หมอแคน หมอยา หมอดู หมอตํ าแย
หมอนวด หมอความ หมอผี หมอขวัญ ฯลฯ) และสาขางานชางท้ังหลาย (ชางสืบหมู)
เพราะหมอและชางตางก็มีครูจึงตองทํ าพิธีไหวครู เขาเชื่อวา  “จงเชิดชูบูชาครูของเจา
วิญญาณของครูจะปกปองรักษาเจา”

ความแตกตาง  เปนความตองการท่ีจะเปล่ียนแปลงจากความจํ าเจ  ความรูสึกท่ี
เบ่ือหนายในบรรยากาศและส่ิงท่ีเปนอยูในชีวิตประจํ าวัน  ความตองการส่ิงใหม ๆ  เพื่อ
ความมีชีวิตชีวา  เพ่ือใหทันกับเหตุการณ และอยางนอยท่ีสุดก็เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงให
เกิดความแตกตาง

ความเปนฉัน  เปนรากเหงาทางวัฒนธรรม ความสมบูรณลงตัวของศิลปะและ
ดนตรีจะตองต้ังอยูบนความเปนฉัน อวดความเปนฉัน และในความเปนฉันนั้นก็คือราก
เหงาทางวัฒนธรรมของชุมชนน่ันเอง

หลักการท้ังสามเปนหลักการรวมในการพัฒนาสุนทรียภาพไมวาจะเปนทาง
ดนตรี  ศิลปะ  หรือการกีฬา  ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอยกตัวอยางการนํ าหลักการดังกลาวไปใช
ในการพัฒนาสุนทรียภาพทางดานดนตรีของเด็กซึ่งในการพัฒนากระบวนการเรียนรูทาง
ดนตรีของเด็กน้ัน  สามารถจัดเปนข้ันตอนได ๕ ลํ าดับดวยกันคือ  การเลียนแบบ การทํ า
ซ้ํ า การแหกคอก ทางเทวดา และความเปนฉัน
ก.! หลักความเหมือน
ลํ าดับที ่๑.  การเลียนแบบ
การเลียนแบบเปนกระบวนการท่ีเด็กจะตองไดยินเสียงดนตรี  ไดเห็น  และไดสัมผัส

แลวอาศัยการเลียนแบบเพ่ือท่ีจะลอกเลียนใหเหมือนแบบ ส่ิงท่ีมีความจํ าเปนอยางย่ิงใน
การเลียนแบบ มีดังน้ี



๘๐

๑.๑ แบบดี  เด็กมีโอกาสไดฟง  ไดเห็น  ไดสัมผัส  เสียงดนตรีท่ีดี  ครู
หรือนักดนตรีท่ีดีเปนตัวอยางและแบบอยางท่ีดีในทุก ๆ ดาน  แบบเปนเสนรอบวงของ
กฎเกณฑท่ีเกิดในใจของเด็กท่ีเรียนรูวาการกระทํ าท่ีเหมือนแบบแลวถูกตอง และการ
กระทํ าท่ีแตกตางไปจากแบบแลวไมถูกตอง

ตัวอยาง  การสอนดนตรีโดยวิธี  “ตอเพลง”  ครูเปนผูสอนปฏิบัติเลนใหเด็กฟง
กอน  เม่ือครูเลนจบก็ใหเด็กปฏิบัติตาม  วรรคตอวรรค

๑.๒ ความประทับใจ  แบบท่ีดีจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความประทับใจ
จํ าไดฝงใจ  ตรึงใจ  และจดจ ําแบบท่ีไดยิน  ไดเห็น  ในท่ีสุดก็นํ าไปเปนแบบอยาง

ตัวอยาง  สรางประสบการณใหนักเรียนไดชมการแสดงดนตรีท่ีดี  ครูแสดงส่ิงท่ี
ดีใหเด็กดู

๑.๓ การเลียนตามแบบท่ีจํ าไวฝงใจ  ประทับอยูในใจ  นํ ามาลอกเลียน
แบบทํ าตามในรูปของการรองเพลง  เลนดนตรี หรือทํ าทาทางประกอบ

ตัวอยาง   การเรียนดนตรีก็คือลงมือปฏิบัติเลนดนตรี  เรียนดนตรีโดยการเลน
เคร่ืองดนตรี

มีส ํานวนอยูวา  “เปนความผิดอยางมหันต  ท่ีมีใครสักคนหน่ึงมาเลาถึง  เพลงของ
หลวงประดิษฐไพเราะใหฟง  แตจะมีคุณอนันตหากจะใหเขาไดฟงหรือเลนเพลงของ
หลวงประดิษฐไพเราะ”

ดังน้ันในการเร่ิมตนเรียนดนตรี  ก็คือการเร่ิมเรียนจากการเลียนแบบ และการ
เลียนใหเหมือนตามแบบไดน้ัน  เปนเพียงทฤษฎีบทท่ีหน่ึงเทาน้ัน

หมายเหตุ  ครูผูสอนดนตรีจะตองมีความรูความสามารถทางดนตรี  เลนเคร่ือง
ดนตรีได

ลํ าดับที ่๒.  การทํ าซ้ํ า
การทํ าซํ้ าเปนการย้ํ าทักษะเพ่ือใหเกิดความแมนยํ า  “ไมเกงแตช ํานาญ  ไมเชี่ยว

ชาญแตเคยมอื”  การทํ าซํ้ าทํ าใหเกิดความช ํานาญ  และสามารถควบคุม กํ ากับ และจัด
การ (เลนเคร่ืองดนตรี) ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในกระบวนการเรียนดนตรี  จํ าเปนจะ
ตองฝกดวยการทํ าซํ้ า
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การฝกซอมบทเพลงโดยการทํ าซํ้ า ๆ เปนรอยเท่ียว พันเท่ียว จนขึ้นใจ หลับตาก็
ทํ าได ทํ าซํ้ าจนนํ ากลับไปฝน  เม่ือแสดงบนเวทีเพียงคร้ังเดียวก็มีความม่ันใจท่ีจะแสดง
ผูชมที่เห็นก็ชื่นชม

การฝกฝนก็คือการทํ าซํ้ า  ทํ าใหทุกอยางมีความสมบูรณ  ซํ ้าจนกระท่ังทํ าไมผิด
ทํ าอีกก่ีคร้ังก็ไมผิด  การทํ าซํ้ ามีเปาหมายดังน้ี

๒.๑ ทํ าซํ้ าใหทองจํ าขึ้นใจ  เปนการทํ าซํ้ าใหเหมือนแบบ ไมใหผิดเพี้ยน หลับตา
ก็ทํ าได

๒.๒ จํ าทรงเอาไว  เม่ือทํ าซํ้ าตามแบบไดแลวจึงทองจํ าและทรงเอาไวใหขึ้นใจ
จะนํ ามาทํ าซํ้ าอีกสักก่ีคร้ังก็สามารถทํ าไดไมผิดเพี้ยน

๒.๓ ฝนเปนเสียงดนตรี  การละเมอเพอฝน  เปนพฤติกรรมท่ีตามมาจากการทํ า
ซํ้ าจนทองจํ าขึ้นใจ  แลวเก็บไปฝน  ฝนเปนเสียงดนตรี ฝนวาไดเลนดนตรี ฝนวาไดยิน
เสยีงดนตรี ฝนวามีคนปรบมือมากมาย ฝนวามีนักดนตรีมาเลนใหฟง  ฯลฯ

ตัวอยาง  เพลงทรงพระสุบิน  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงฝก
ซอมดนตรีกระท่ังทรงพระสุบิน (นํ ากลับไปฝน) เปนเพลง ซ่ึงรูจักกันเปนตํ านานเรียก
กันวา เพลงทรงพระสุบิน (เพลงน้ีมีช่ืออีกหลายช่ือ เชน  บุหลันลอยเล่ือน บุหลันเล่ือน
ลอยฟา สรรเสริญพระบารมี สรรเสริญพระบารมีไทย)

ข.! หลักความแตกตาง
ลํ าดับที ่๓.  การแหกคอก
การทํ าซํ้ าจนทองจํ าขึ้นใจแลว  ซํ ้าจนขึ้นใจ  ซํ ้าจนเกิดความเบ่ือหนาย จํ าเจ มี

ความรูสึกท่ีตองการเปล่ียนแปลง ตองการท่ีจะแหกคอกออกมา ตองการความแตกตาง
ตองการบรรยากาศใหม

ในกลุมผูที่มีความคิด  “แหกคอก” ท้ังหลายอาจจะมีลักษณะไดในหลาย ๆ
รูปแบบ อาทิ ลักษณะเหมือนกับพวก  “หัวลานนอกครู”  หรือเปนพวก  “วัดรอยเทาครู”
บางทีก็เปนพวก  “นอกคอก”  แมแตกลุมที่มีความคิด  “หัวกาวหนา”  หรือ  “หัวกาวราว”
ก็ตามแต  ซ่ึงข้ึนอยูกับวาใครเปนผูมอง  มองจากมุมมองไหน  ในกลุมสุดทายของพวก
แหกคอก (ทางดนตรี/ศิลปะ) อาจจะถูกเรียกวา  “พวกกบถ”  กลาวคือ การปฏิเสธตอรูป
แบบและวิถีทางด้ังเดิมท่ีมีอยู  แตมีการแสวงหาและสรางแนวทางขึ้นมาใหม
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๓.๑ การดนตามแบบ  “รอยเน้ือทํ านองเดียว”  โดยการดนเน้ือแตอาศัยทํ านอง
เดิม  ยังมีสวนหน่ึงสวนใดของเพลงคงอยู และสามารถดนไดในบางสวน เชน ยังคง
รักษาทํ านองเพลงไวเปล่ียนแปลงเฉพาะเน้ือรอง ตัวอยาง เพลง “ลามะลิลา”  ลามะลิลา
ขึ้นตนอะไรก็ได  แตขอลงทายดวยสระอา หรือเพลง “จุดเทียนเวียนวน”  เปนตน  อาศัย
ทํ านองเดิม แตเน้ือรองเปล่ียนไปไดเร่ือย ๆ

เพลงไทยเดิม  เปนการยึดทํ านองเพลงด้ังเดิมเอาไว  แลวนํ ามาใสเน้ือรองใหม
โดยนํ าเอาค ํารองมาจากวรรณคดตีอนหน่ึงตอนใดท่ีประทับใจ  ซ่ึงอาจจะไมเก่ียวกับ
ทํ านองเพลงก็ได

๓.๒ การยึดลูกตกในเพลง (เสียงเดิม)  แลวสรางทํ านองระหวางกลางของลูกตก
ขึ้นมาใหม ในรูปแบบของดนตรีไทย หรือการยึดคอรด (Chord) ของดนตรีสากล แลว
สรางทํ านองใหตกเสียงท่ีอยูในคอรดน้ัน ๆ อยางดนตรีแจส

ตัวอยาง  เพลงประเภทเพลงเถา เพลงท่ีแปรทาง (Theme and Variation)
๓.๓ การแสวงหาตัวเอง  ผูเรียนรูวาส่ิงท่ีเปนอยู ทํ าอยูไมใชของตัวเอง ไมเปนตัว

ของตัวเอง จึงมีความพยายามท่ีจะสรางอะไรข้ึนมาใหมเพ่ือท่ีจะแสดงถึงความเปนตัว
ของตัวเองบาง (ความเปนฉัน) แมจะนอยนิดก็ยังดี  เปนการแสวงหาทิศทางใหม

ลํ าดับที ่๔.  ทางเทวดา
ทางเทวดาเปนทางท่ีสมบูรณในการสรางผลงานออกมาใหมีทักษะท่ีสมบูรณ  มี

ความถูกตองและแมนยํ า การเปนตัวของตัวเอง สรางสรรคผลงานข้ึนมาใหมจนกระท่ัง
“มุตโตแตก”  หรือ  “ดนได”

มุตโตคือ  ปฏิภาณและไหวพริบทางดนตรี  การท่ีแมเพลงพอเพลงสามารถโต
ตอบกันไดอยางวองไวและแตกฉาน  ก็เพราะวามุตโตได  ผูท่ีสามารถมุตโตไดจน
ชํ านาญ  เรียกกันวา  “มุตโตแตก”  หมายถึงความแตกฉานและมีความแมนย ําในตัวเอง

การดน (Improvisation) หรือจะเรียกใหหรูเปนภาษาแขกวา  “คีตปฏิภาณ”  หรือ
“ดุริยปฏิภาณ”  หมายถึงความสามารถในการดนเพลงอยางฉับพลันทันใด  โดยอาศัย
ความช ํานาญ  ไมตองคิด  สามารถท่ีจะปฏิบัติไดทันที

ตํ านานทางเทวดา  เลากันวา  ครูหลวงประดิษฐไพเราะ  สอนลูกศิษยแตกตางกัน
ใหลูกศิษยไมเหมือนกัน  ลูกศิษยแตละคนไดเพลงไมเหมือนกัน  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความ
สามารถและฝมือของลูกศิษย  ความรูท่ีครูใหจึงมีรสท่ีแตกตางกัน  โดยเฉพาะอยางย่ิง
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ทางเดี่ยวระนาดเพลง  “กราวใน”  ศิษยระนาดเอกของครูหลวงประดิษฐไพเราะ  ไดทาง
มาไมเหมือนกันจึงสรางความแปลกใจใหกับลูกศิษยเปนอยางมากวา  “ครูไดทางมาจาก
ไหน”  ครูก็ตอบไปวาเปน  ทางเทวดา  ส ําหรับศิลปนท่ีมีความสามารถดนไดหรือมุตโต
แตกแลวจะไมจนทาง สามารถคิดทางออกมาไดเร่ือย ๆ อยางแตกฉานและช ํานาญโดย
ไมซํ้ ากัน

ทางเทวดา  จึงเปนช้ันสูงสุดของฝมือนักดนตรี

ค.! หลักความเปนฉัน
ลํ าดับที ่๕.  สุนทรียภาพต้ังอยูบนรากเหงาของวัฒนธรรม (ความเปนฉัน)
วัฒนธรรมอันเปนหัวใจของงานศิลปะก็คือ  ความเปนฉัน  ซ่ึงเปนวิญญาณของ

คนและผลงาน  ดนตรีท่ีไดแสดงออกมา  วัฒนธรรมทางศิลปะมีอยู ๒ ระดับดวยกัน
๕.๑ วัฒนธรรมท่ีเปนสันดานภายใน (สันดานสุก) ส่ิงท่ีเปนครูอยูภายใน การเก็บ

สั่งสมความรู ความสามารถท่ีทับถมเอาไวภายใน  เปนคุณสมบัติทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู
เมื่อมีโอกาสส่ิงเหลาน้ันก็จะไหลออกมาภายนอกในรูปแบบของงานศิลปะ  แสดงถึง
ความเปนฉัน

ศิลปะท่ีย่ิงใหญ  ศิลปนท่ีย่ิงใหญ ก็คือผูท่ีสามารถแสดงถึงความเปนฉันไดอยาง
ชัดเจน

เด็กไทยทุกคนจะตอง  “อวดความเปนฉัน”  หรือจะเรียกวา  “อวดความเปนไทย”
ทางดนตรีน้ันใหไดชัดเจนออกมาทางเสียง กล่ินอาย วิญญาณทางวัฒนธรรมจะตองอยู
ในกระบวนการศึกษาของไทย

อยางไรก็ตาม  หลักการท่ียกมาแสดงไว ณ ท่ีน้ี  เปนเพียงความรูและประสบ
การณของคนจํ านวนหน่ึงเทาน้ัน  จะบอกวาเปนวิธีท่ีถูกตองท้ังหมดก็คงไมได  แตหาก
ไดไตรตรองใชเปนพ้ืนฐานกอน  อาจจะน ําไปสูพัฒนาการของแนวคิดและทฤษฎีใหม ๆ
ได

ผูเขียนมีความเชื่อวา  แมฉันจะไมเหมือนเขา  แตอยางนอยท่ีสุดฉันก็รูตัววาฉัน
แตกตาง
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ผูเขียน

รองศาสตราจารย  ดร. สุกรี  เจริญสุข  รองศาสตราจารย  ส ํานักงานสงเสริมและพัฒนา
วิชาดนตร ี มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา.
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