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การ  เรียนรูอยางมีความสุข

กิติยวดี  บุญซ่ือ ปตินันท   สุทธสาร
สุนทร    ชวงสุวนิช วิภา   ตัณฑุลพงศ

องคประกอบท่ีชวยใหการเรียนของเด็ก ๆ ด ําเนินไปอยางมีความสุข
ประกอบดวยแนวคิดสํ าคัญ ๖ ประการ คือ

๑. เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหน่ึงท่ีมีหัวใจ และ
สมองเด็กเหลาน้ีควรจะมีสิทธ์ิท่ีจะเปนตัวของเขาเองท่ีไมเหมือนใคร  มีเอก
ลักษณเฉพาะตัว มีความคิด  มีความสนใจ  ในสิ่งตาง ๆ มีความรูสึก  รัก  โกรธ
เสียใจ หรือดีใจ เชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ มีความสามารถเฉพาะตัว  มีจุดเดน
จุดดอย  ท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน  มีสิทธ์ิไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษย
คนหนึ่ง  ท่ีสํ าคัญท่ีสุด คือ เด็กไมใชทาสรองรับอารมณของใคร  เขาควรจะไดมี
โอกาสเลือกเรียนตามความถนัด  และความสนใจของเขา  เขาควรจะไดมีโอกาส
เลือกอนาคตของเขาเอง  ผูใหญไมวาจะเปนพอ  แม  คร ู  หรือวงศาคณาญาติ
ควรจะเปนเพียงผูใหคํ าปรึกษาไมใชผูออกค ําสั่ง  และใหค ําแนะนํ า ไมใชบงการ
การตัดสินใจเลือกการเรียนเพ่ือดํ าเนินชีวิตของเขา  ควรจะเปนสิทธ์ิโดยชอบ
ธรรมของเขา

ไมวาเด็กหรือผูใหญยอมมีหัวใจท่ีจะรัก โกรธ เกลียด ดีใจ ผิดหวัง เศราใจ
ภูมิใจ เกลียดชัง หรือขมขื่น ข้ึนอยูกับเหตุการณและสภาวะท่ีเขาไดประสบ

ถาเปนเหตุการณที่ดี เขาก็มีความสุขใจ
ถาเปนเหตุการณที่ราย เขาก็มีความทุกขใจ

เมื่อเด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีหัวใจและ
สมองเพียงแตออนเยาวกวาผูใหญท้ังหลาย  เขายอมตองการท่ีจะมีความสุขใน
ชีวิต  ความตองการของเขาอาจเปนเพียงเร่ืองพ้ืน ๆ ไมซับซอน  เขาตองการชีวิต
ท่ีราเริง  สนุกสนาน  แจมใส  ตองการมีจิตใจท่ีเบิกบาน  สดชื่น  มีรางกายแข็ง
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แรง  มีพลังท้ังทางกายและใจ ท่ีจะพัฒนาตัวเองไปสูความมีศักยภาพทางการคิด
และสติปญญา  มีสุขภาพจิตที่ด ีและมีความหวังในชีวิต

ความทุกขของเดก็เกิดจากอะไร
อาจจะแบงงาย ๆ ไดวา มาจากสาเหตุ ๒ ประการคือ

จาก  ตัวเด็กเอง  หน่ึง
และจาก  สภาพแวดลอม  อีกประการหน่ึง

ความทุกขเหลาน้ี  หากไมไดรับการชวยเหลือ  เม่ือสะสมมากเขาอาจกลายเปน
ปมดอย  ทํ าใหเกิดความไมมั่นใจ  หวาดกลัว  ขมขื่น และอาจน ําไปสูความโกรธ และ
อยากทํ าอะไรรุนแรงเพื่อความสะใจ

ใครเลาจะกลาบอกวา
ครูครับ  ผมมีความทุกข
ครูขา  ชวยหนูดวย

แตเขาก็ตองการใหครูมองเห็น  เขาใจเขา  ใหโอกาสเขา  และใหกํ าลังเขาท่ีจะ
สรางความม่ันใจใหตนเองเพ่ือจะกลาเผชิญกับส่ิงตาง ๆ อยางม่ันใจ

ความทุกขจากสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะบุคคลท่ีอยูรอบตัวเด็ก  ถาแตละคนรูจัก
เอาใจเขา  มาใสใจเรา  โลกน้ีก็จะมีแตความสุข

ถาเติม  ความรัก  ใหเขา เราจะได  ความรัก  คืนมา
ถาเติม  ความโกรธ  ใหเขา เราจะได  ความโกรธ  คืนมา
คนเรามีหัวใจ  มีความรูสึกเหมือน ๆ กันทุกคน  ตางกันที่แตละคนมีความชอบ

ความถนัด และความสามารถเฉพาะตน
หากเราจะทึกทักเอาวา  ทุกคนมีทุกอยางเหมือนกัน  ควรจะทํ าทุกอยางไดเทา

เทียมกันเปนขอสรุปท่ีเปนไปไมได
ฝเทาท่ียางกาวของแตละคน  แตกตางกันฉันใด  เด็กแตละคน  ยอมมีพัฒนาการ

เฉพาะตนแตกตางกันไป  ฉันน้ัน
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หากครูชอบรับประทานกลวย  แลวไปบีบบังคับเด็กใหรับประทานกลวยตามครู
เพราะเปนสิ่งที่ด ี อรอย  ราคาถูก  แตเด็กไมชอบกลวยเลย  เม่ือถูกบีบบังคับใหรับ
ประทานใหหมดทั้งผล  ยอมจะทํ าใหเด็กเกิดความทุกขขึ้นมาได

ถาผูใหญถูกบังคับอยางท่ีเด็กโดนบาง  ผูใหญทานน้ันจะรูสึกอยางไร
เพราะความแตกตางของเด็กแตละคนนี้แหละ  ท่ีทํ าใหเกิดความเปน  “เฉพาะตัว”

ขึ้นมา  เด็กทุกคนยอมจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีไมเหมือนใคร

๒. ครู  มีความเมตตา  จริงใจ  และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง  มคีวามเขา
ใจในทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน  เขาถึงความรูสึกละเอียดออน
ความคิดอันไรขอบเขต และความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคน  และเปดโอกาสให
เขาไดสานความฝน  และด ําเนินไปตามความใฝฝนน้ันจนบรรลุเปาหมายของชีวิต  ครู
ควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน ไมเลือกช้ันวรรณะ ไมเลือกท่ีรักมักท่ี
ชัง  มีความยุติธรรม  สมํ ่าเสมอ  มีความยุติธรรมและวางตนเปนแบบอยางท่ีดี  มีอารมณ
มั่นคง  สดชื่นแจมใส  มีส ํานึกในการเปนผูให  มีการเตรียมตัวเพ่ือการสอนใหมีคุณภาพ
อยูเสมอ  มีความเสียสละและอดทน  มีความมุงม่ันท่ีจะชวยเด็กใหรูจักตัวเอง  รูจักแก
ปญหา  และเรียนรูวิธีท่ีจะนํ าตัวเองไปสูความเจริญรุงเร่ืองอยางมีสติและเพียบพรอมดวย
คุณธรรม

นักเรียนอยากไดครูอยางไร?
ถานํ าค ําถามน้ีไปถามเด็กอนุบาล  ค ําตอบท่ีจะไดรับอาจไดแก

สวย
ใจดี เลานิทานเกง
ใจเย็น รองเพลงเกง
พูดเพราะ ยิ้มแยมแจมใส
แตงตัวดี เก็บความลับของนักเรียนได

ถาถามเด็กประถม  คํ าตอบคงจะเหมือนเด็กอนุบาลหลายขอ  และอาจจะเพิ่ม
สอนเกง
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ยุติธรรม ออนโยนกับนักเรียน
มีอารมณขัน ชวยเหลือนักเรียนทุกคน
ใหกํ าลังใจนักเรียน เอาใจใสนักเรียนอยางท่ัวถึง

ถาถาม  เด็กมัธยมศึกษา  ค ําตอบท่ีเพ่ิมข้ึนมาอาจจะเปน
มีรสนิยม เขาสอนตรงเวลาและสม่ํ าเสมอ
เขาใจนักเรียน เปนแบบอยางท่ีดี  มีคุณธรรม
จริงใจกับนักเรียน เห็นนักเรียนเปนมนุษยคนหน่ึง

ครู  คือผูท่ีรับชวงการอบรมเล้ียงดูเด็ก ตอจากพอแม โดยแบงภาระหนาท่ีกัน
พอแม ดูแลใหท่ีอยูท่ีกิน ใหความรักและอบอุน ใหความรูเก่ียวกับชีวิตและความ
เปนอยู
ครู  ดูแลใหความรู ใหโอกาส ใหความเขาใจ ใหอภัยและใหศรัทธาตอโลกมนุษย
พอแม  ดูแลอยูท่ีบาน
ครู  ดูแลอยูท่ีโรงเรียน
ถาพอแมและคร ู  จับมือกัน  เขาใจกัน  พูดภาษาเดียวกัน  เด็กก็มีความสุข สดชื่น
ราเริง
ถาพอแมและคร ู หันหลังใหกัน คิดกันคนละอยาง พูดกันคนละเร่ือง แคลงใจกัน
เดก็ก็มีความทุกข เศราและสับสน

พอแมออนโยน ครู  นุมนวล เด็ก  สุขใจ  และแจมใส
พอแมเขมงวด ครู  ดุ เด็ก  เสียใจ  และหดหู
พอแม  ยุติธรรม ครู  ยุติธรรม เด็ก  เชื่อมัน  และสบายใจ
พอแม  ลํ าเอียง ครู  ลํ าเอียง เด็ก  สับสน  และหงุดหงิด
เมื่อเด็กอยูท่ีบานมีทุกขก็หันไปหาพอแม
เมื่อเด็กอยูท่ีโรงเรียนมีทุกขก็หันไปหาครู  เม่ือเด็กมีทุกขจากทางบานก็หวังพ่ึงครู
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ครู  คือผูที่รํ ่าเรียนมาเพ่ือจะใหความรูแกเด็กดวยวิธีการอันชาญฉลาดและนาสน
ใจ  ใหความเปนมิตร และใหหลักในการดูแลตัวเอง

เดก็จะมีความสุขเม่ือไดเรียนกับครูท่ีเขาใจเขา  รวมคิดไปกับเขา  และสามารถจูง
ใจเขาใหต่ืนเตนไปกับบทเรียนแตละบท  ใหสนุกกับกิจกรรมแตละข้ันตอน  ใหเขามี
กํ าลังใจที่จะแสวงหาความรูใหม ๆ มาแลกเปล่ียนกัน  และใหมีความรักตอส่ิงท่ีเรียน  ตอ
เพื่อน  ตอครู  และตอธรรมชาติท่ีแวดลอม  ใหมีศรัทธาตอการดํ ารงชีวิต และใหรูจัก
สรางความหวัง  เพื่ออนาคตของตน

ครูจึงตองมี  ศาสตร  คอืความรูพื้นฐานในเรื่องตาง ๆ มากพอท่ีจะถายทอดใหเด็ก
ไดตามวัยของเขา  และยังตองม ี  ศิลป  คือวิธีการท่ีจะถายทอด  ซ่ึงจะข้ึนอยูกับสภาวะ
และวุฒิภาวะของผูเรียน  ในรูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลาย  นอกจากน้ันยังตองมี  ใจ
ท่ีรักในความเปนครู  รักในส่ิงท่ีสอน  และรักผูเรียน  มีจิตสํ านึกในบทบาทและหนาท่ี
ของตน

ครูท่ีมีคุณภาพ  จึงตองมีคุณสมบัติท้ัง ๓ ประการน้ีอยูในตัว  จึงจะสรางศรัทธา
และทํ าใหนักเรียนเห็นคุณคาของการเรียนได

คุณสมบัติเหลาน้ี  หากมีอยูในครูทานใด  ยอมจะเปนท่ีรักของนักเรียน  และ
ประสบความสํ าเร็จอยางสูงในการสอน

โรงเรียนจะดีหรือไม ขึน้อยูกับครู
เด็กจะมีความสุขหรือไม ข้ึนอยูกับครู

ในความเปนจริง  เด็กพรอมท่ีจะรักครูอยูแลว  ขอเพียงใหเขาไดสัมผัสวา
ครู รักและเมตตาเขาเสมอ
ครู หวังดีและจริงใจกับเขา
ครู ต้ังใจใหความรูแกเขา
ครู มีวิธีสอนที่ผูกใจเขาได
ครู ใชค ําพูดที่ไพเราะกับเขาเสมอ
ครู มีส ํานึกของความเปนผูใหมากกวาผูรับ
ครู เปนกัลยาณมิตรกับเขา
ครู มคีวามยุติธรรม และ



๑๖

ครู มมีโนธรรมและสํ านึกในความเปนครู
เดก็อยากจะขอวา
ใหความรักแกเขา  เพ่ือเขาจะไดรับคนอ่ืนเปน
ใหความสุขแกเขา  เพื่อชีวิตที่ชุมชื่น  และมีความหวัง

เด็กขอเพียงแคนี้คุณครูใหไมไดหรือ
ครูมีบทบาทมากในการชวยผอนคลายหรือปลุกเราความวิตกกังวลของเด็ก
เมื่อเด็กมีปญหาท่ีโรงเรียน  เขายอมตองการความเห็นอกเห็นใจจากครู  ตองการ

ไดยินคํ าพูดท่ีทํ าใหเขาชื่นใจ  มีความรูสึกท่ีดีข้ึน  ลดความวิตกกังวล และเพิ่มความมุง
ม่ันท่ีจะทํ าส่ิงท่ีดีท่ีสุด

ค ําพูดทุกค ําของคร ู  จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม  จะตองอารมณชนิดใดก็ตาม  มี
ผลอยางย่ิงตอความรูสึกของเด็ก

เด็กจะรูสึกสบายใจและคลายกังวล  เมื่อไดฟง
ค ําพูดที่แสดงความเห็นอกเห็นใจ  และ

เขาใจเขา
เดก็จะรูสึก  โกรธ  หรือทอแท  เมื่อไดฟงค ําพูด
ท่ีปราศจากความเมตตา  ประหน่ึงวา
ความผิดของเขาเปนมหันตโทษ
เด็กแมจะยังเล็ก  แตก็มีความรูสึก

ย่ิงเขาโตข้ึนมา  ความรูสึกจะย่ิงรุนแรงข้ึน
ปฏิกิริยาตอบโตก็แรงข้ึน

คํ าพูดของพอแม หรือครูมีผลตอเด็ก เก่ียวกับการสรางภาพพจนของตัวเด็กเอง
ทุกคร้ังท่ีคํ าพูดไมวาจะเปนดานลบหรือดานบวก  ผานจากปากออกไปสูหูเด็ก  คํ าพูด
เหลาน้ันจะเขาไปฝงอยูในจิตใตสํ านึก และรอจังหวะท่ีจะสงขาวสารน้ีไปสูสมองหรือ
รางกาย

ถาค ําพูดดี เด็กจะรูสึกดีกับตัวเอง และปฏิกิริยาด ีๆ  จะปรากฏออกมา
ถาค ําพูดราย  เด็กจะรูสึกวา ตัวเองเปนคนไมดี และแสดงอาการท่ีทํ าใหเขายิ่ง

ย่ํ าแยลงไปอีก



๑๗

คํ าพูดท่ีเปยมดวยเมตตาของครู คือนํ้ าทิพยชะโลมใจ
แมเขาจะผิดพลาดไป  แตถาครูใชค ําพูดท่ีทํ าใหเขารูวา ถึงเขาผิด ครูก็ยังรัก และ

หวังท่ีจะเห็นเขาแกตัวใหม และเปล่ียนความรูสึกอยากทํ าสิ่งไมดีนั้นเสีย
เวลาท่ีนักเรียนรูสึกผิดหวัง ทอแท และหมดก ําลังใจ เชน สอบไดคะแนนไมดี

ทํ างานผิดพลาด
โกรธกับเพื่อน หรือถูกกลาวหาผิด ๆ ส่ิงท่ีจะปลอบประโลมจิตใจไดดีท่ีสุด คือ

ความรูสึกวามีคนเขาใจ เพื่อนเขาใจ ก็ยังเศราสลดหดหูอยู แตก็อาจนอยใจครู หรือพอแม
ถาครูเขาใจ  จิตใจเขาจะรูสึกชุมช่ืน  เบิกบาน  และเกิดความหวัง  เกิดกํ าลังใจท่ี

จะปรับปรุงแกไข  ขอบกพรองน้ัน แตอาจยังนอยใจ  พอแมอยู
ถา  เพื่อน  คร ูและพอแมเขาใจ  เขาจะมีความสุขที่สุด
ความสุขเพียงแคนี้  เราใหลูกศิษยของเราไมไดหรือ
๓. เดก็เกิดความรัก  และภูมิใจในตนเอง  รูจักปรับตัวไดทุกท่ี  ทุกเวลา  รูจักตัว

เอง  เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน  รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู
ยอมรับท้ังจุดดีและจุดดอยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของ
ความเปล่ียนแปลงและรูวิธีปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ  ไดโดยไมเสียสุข
ภาพจิต  รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน  มีเหตุผล  และใจกวางพรอมท่ีจะดํ าเนินชีวิตใน
บทบาทของผูใหญที่มีความรับผิดชอบ

“เราทุกคนตองการความรูสึกท่ีวา  ตัวของเรามี
ความสํ าคัญ   มีคุณคา    มีความสามารถในการกระทํ า
สิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง  โดยไมตองรอพ่ึงผูอ่ืน   ความ
รูสึกท่ีเราตองการลึก ๆ นี้    อาจเรียกเปนภาษาอังกฤษ
ไดวา  Esteem Need     ความตองการท่ีสํ าคัญน้ีจะเกิด
ขึ้นได  เม่ือเราไดคิดเอง ตัดสินใจเอง และไดมีโอกาส
ลงมือทํ าอะไร ๆ ดวยตัวเอง  พรอมกับมีโอกาสไดรับ
ผิดชอบในส่ิงท่ีตัวเองไดทํ าลงไป”

ขอความขางตนตัดตอนมาจาก  บทความในหนังสือ  “สวรรคมีตา”  หรือ  “สู
ชีวิตดวยจิตวิทยา ชุดท่ี 4”  ของเกียรติวรรณ  อมาตยกุล (๒๕๓๖)



๑๘

ความภูมิใจของเราจะเกิดขึ้น  เม่ือเราไดแสดงความสามารถบางส่ิงบางอยางใหผู
อ่ืนไดรับรู

เด็กอนุบาล  ภูมิใจมากเม่ือแกวงชิงชาไดเอง  จึงตองเรียกแมใหมามองดูเขาน่ัง
ชิงชา

เดก็ประถม  ภูมิใจมาก  เม่ืองานกลุมเร่ือง  “ภูเขาไฟ”  ของเขาไดรับค ําชมเชย  แม
ภูเขาไฟจะไมเหมือนของจริงนัก  แตความคิดที่ท ําใหเกิดกลุมควันพวยพุงออกมาทาง
ปลองภูเขาไฟ  เปนประสบการณท่ีนาต่ืนเตน และเปนความส ําเร็จที่เขาภาคภูมิใจ

การไดทํ าสิ่งที่ตนชอบและถนัดและเมื่อประสบความสํ าเร็จยอมนํ าความภาคภูมิ
ใจมาใหตัวเอง  นักกีฬาท่ีไดรับเหรียญรางวัล  ยอมภูมิใจในความสามารถของเขาและเกิด
กํ าลังใจท่ีจะพัฒนาฝมือของตัวเองใหกาวหนาข้ึนไปอีก

งานใดท่ีเราทํ าแลวเกิดความภาคภูมิใจเราก็มักจะรักงานน้ัน    และอยากทํ าใหดี
ย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก

เมื่อเรารักงานน้ัน  ก็ยอมรักผูรวมงาน (ซ่ึงรวมท้ังตัวเองดวย) แลวแผขยายไปถึงผู
อ่ืน  กลุมอ่ืน  อยากใหเขาประสบความส ําเร็จบาง

ใครก็ตามเม่ือทํ าอะไรแลว  เกิดความผิดพลาด  ประสบความลมเหลว  ไมส ําเร็จ
ยอมจะเกิดความรูสึก  ทอแท  เบ่ือหนาย  ไมอยากคิดอะไรใหม ๆ  ไมอยากทํ าอะไรอีก
และเร่ิมมองโลกในแงราย  มองเพ่ือนรวมงานอยางไมเปนมิตร  มองคนรอบขางอยาง
ระแวง  นานไปก็ครุนคิดที่จะแกแคน  เอาชนะ  แมในทางท่ีไมเหมาะสมก็ไมเกรงกลัว
เพียงเพื่อใหชนะเขาเทานั้น

ภาระอีกประการหน่ึงของครู  ก็คือการชวยใหเด็กไดคนพบความสามารถของเขา
และเปดโอกาสใหเขาไดแสดงความสามารถนั้น ๆ ออกมา

ทานสาทิศ  กุมาร  ไดเปรียบเทียบนักเรียนหรือนักศึกษาไววา  เปนเสมือนเมล็ด
พันธุรอการเจริญเติบโต  เปนเมล็ดพันธุท่ีมีขอมูลตาง ๆ  ท่ีพรอมจะเติบโตเปนตนไม
ทานกลาววา  หนาท่ีของครู  คือ เปนคนสวนท่ีจะปลูกตนไมเหลาน้ัน ใหดิน ใหนํ ้า และ
ทุกส่ิงท่ีเหมาะท่ีควรแกเมล็ดพืชน้ัน  เพ่ือทุกส่ิงท่ีอยูในเมล็ดพันธุน้ันไดเติบโตข้ึนมา
เปนตนไมท่ีงดงามและสมบูรณ



๑๙

การที่ครูชวยใหเด็กคนพบความสามารถของเขาเอง  นอกจากจะสรางความภูมิใจ
ใหเขาแลว ยังชวยใหเขาไดรูจักตัวเองมากข้ึน  เห็นคุณคาของตัวเอง และรักตัวเองมาก
ขึ้น  เกิดภาพพจนท่ีดีตอตัวเอง  ในขณะเดียวกันก็เกิดความเห็นอกเห็นใจผูท่ียังไม
ประสบความสํ าเร็จ และอยากจะชวย  บางคร้ังถึงกับไปทํ าให  ซ่ึงครูตองสังเกต และหา
ทางดึงเขาออกมาเสีย  เพื่อใหเพื่อนคนนั้นทํ าไดดวยตัวเอง

เพราะความภูมิใจ  ถามีมากไปก็เปนโทษ  ทํ าใหเกิดความหลงตัวเอง และดูถูกผู
อ่ืน เชน  เด็กบางคนท่ีทํ างานของตัวเสร็จแลว ก็พยายามจะไปชวยเพื่อน  แตอาจจะมีค ํา
พูดบางค ําท่ีทํ าใหเพื่อนทอแทได

ส่ิงท่ีเปนคุณอนันต  อาจเปนโทษมหันตไดเหมือนกัน
หนาท่ีของครู  นอกจากจะสรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตัวเองแลว  ยังจะตอง

สรางความรูสึกท่ีดีตอคนอ่ืน และสรางความรูสึกท่ีดีท่ีคนอ่ืนมีตอตนเอง
เพื่อวา เขาจะไดสรางมิตรภาพกับผูอื่น  รูจักระมัดระวังคํ าพูดท่ีจะทํ าใหผูอื่นเสีย

ใจ หรือไมสบายใจ ค ําแนะนํ าท่ีออนโยนของครู จะชวยใหเขาไดคิด และพยายามเลียน
แบบ  จากนั้นเขาจะคอย ๆ เรียนรูการปรับตัวใหเขากับเพ่ือน ๆ     และกับสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางนาชื่นชม

๔. เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  เพื่อจะได
คนพบความสามารถของตนเองซ่ึงซอนเรนรอการพัฒนาอยู  มีกํ าลังใจท่ีจะตอเติมความ
ฝนของตนใหสมบูรณ ไดรับรูวาวิทยาการแขนงตาง ๆ จะเปนประโยชนท้ังน้ัน  ถาเขาใส
ใจ มุงม่ัน ใหเขาไดมีโอกาสเรียน เพ่ือรูอยางลึกซ้ึงและกวางไกล (Learn to Know) เรียน
ใหเขาใจและทํ าได  รูเคล็ดลับของการทํ าสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสํ าเร็จ (Learn to Do)
และเรียนจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและปฏิบัติของคนในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเปนคนท่ีอยู
ในอาชีพนั้นจริง ๆ (Learn to Be) ท้ังยังสามารถน ําความรูท่ีไดรับน้ันมาประยุกตเขากับ
ตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค  เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบขาง

เมื่อเด็กมาโรงเรียนน้ัน เมล็ดพันธุแหงการเจริญเติบโตของเขาเร่ิมพัฒนาข้ึนแลว
เด็กแตละคนจึงมีความแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  การอบรมเล้ียงดู และเมล็ด
พันธุวิเศษท่ีติดตัวเขามาต้ังแตเกิด

เมื่อเขาเติบโตข้ึน  เมล็ดพันธุหรือความสามารถพิเศษเหลาน้ันก็จะเร่ิมขยายตัว
และแสดงออกมา  หากเขาไดรับโอกาส จังหวะ และแรงกระตุนท่ีเหมาะสม  ในท่ีสุด
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ความสามารถ หรืออีกนัยหน่ึง ความถนัดและความสนใจพิเศษของเขาก็จะปรากฏเดน
ขึ้น  เปนลํ าดับ

ความถนัดและความสนใจของเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับพันธุ
กรรม สภาพแวดลอม โอกาสและจังหวะท่ีเขาไดรับ  ซึ่งจะคอย ๆ แสดงออกเม่ือไดรับ
การสนับสนุน หนาท่ีของครู คือ  หาความสามารถพิเศษของเด็กแตละคนใหพบ  ซ่ึงจะ
ไมยากเลย  ถา …

ถาเพียงครู ถาม ครูจะทราบ
ถาเพียงครู ดู ครูจะรู
ถาเพียงครู สงัเกต ครูจะเห็น
ถาเพียงครู ฟง ครูจะเขาใจ

การเปดโอกาสใหเด็กไดทํ าอะไรตามที่ตนชอบ  และมีความถนัด  เทากับเปนการ
สงเสริมศักยภาพท่ีมีอยูในตัวเด็กใหปรากฏออกมา  การปดก้ันโอกาสของเด็กเหมือน
ปลอยเพชรใหอยูในตม  ไมมีโอกาสท่ีจะฉายแสงแวววาว

นักเลนบอนไซจะปลูกตนไมไวในกระถางที่ถูกบังคับใหตนไมเติบโตในวงจ ํากัด  
ถาครูสอนเด็กใหอยูแตในวงจํ ากัด  เด็กก็จะเติบโตเหมือนบอนไซ

การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเด็กไดเลือกทํ าตามท่ีเขาชอบ  และสนใจ  จะชวย
ใหเขาไดพัฒนาตัวเองในดานนั้น ๆ ไดมากขึ้น

๕. บทเรียนสนุก  แปลกใหม  จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ  รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ  ขยายวง
ไปสูความรูใหมเกิดความอยากรูอยากเห็น  อยากทดลองเพ่ือใหเห็นผลท่ีสมจริง  อยาก
ศึกษาใหลึกซ้ึงเพ่ิมเติม  เกิดความตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหม ๆ หรือส่ิง
ประดิษฐใหม ๆ และสามารถถายทอดแนวความคิดเหลานี้ใหผูอื่นทราบดวยความภูมิใจ
รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรียนซ่ึงไมไดขีดวงจํ ากัดอยู
แตในหองเรียนแตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  รวมท้ังความเปนไปในชีวิต
และปรากฏการณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน
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การจัดการศึกษาตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๐  เปนตนไป  คงจะมีการเปล่ียนแปลงหลาย
ดาน  ไมวาจะเปนดานเนื้อหา หรือกระบวนการจัดการเรียนการสอน  รวมท้ังตัวครูผู
สอน  ซ่ึงจะตองมีการพัฒนาและปรับปรุงจากท่ีเคยเปนมา

ขอความจาก “ความฝนของแผนดิน” โดยคณะศึกษา “การศึกษาไทยยุคโลกาภิ
วัตน” (๒๕๓๙) ตอนหน่ึง  กลาวถึงภาพของระบบการศึกษาของไทยในอนาคตวา

“ภาพของระบบการศึกษาไทยท่ีพึงประสงคในอนาคต  มีสภาพแตกตางจาก
สภาพความเปนอยูในปจจุบันไมนอย เพราะจะตองเปนระบบท่ีใหโอกาสคนไทยทุกคน
ต้ังแตปฏิสนธิ  ใหไดพัฒนาตนเองไปจนเต็มกํ าลังความสามารถ”

นอกจากน้ียังไดเนนถึงสิทธิสภาพทางการศึกษาของคนไทยในยุคน้ีวา
“คนท่ีเกิดมาบนผืนแผนดินไทยน้ี  ไมวายากดีมีจนควรจะมีโอกาสเทาเทียมกัน

ทางการศึกษาเลาเรียน เพื่อนํ าความเจริญงอกงามมาสูชีวิตของตน ของครอบครัวและชุม
ชน”

และยังไดขยายความไปถึงการจัดการศึกษาเพือ่เยาวชนวา
“โดยนัยน้ีการศึกษาจึงมิไดหมายถึงแตเพียง  การขยายการศึกษาภาคบังคับเพ่ือให

เด็กไดเรียนในโรงเรียนมากข้ึนเทาน้ัน  แตยังหมายถึงการศึกษาท่ีปราศจากพรมแดนแหง
อายุ เวลา และสถานที่  เปนการศึกษาตลอดชีวิตท่ีอาศัยเทคโนโลยีเปนส่ือนํ าความรูสิ่ง
ใหม ๆ ตลอดเวลา และสามารถเขาถึงการศึกษาไดอยางสะดวกทุกเวลาและสถานท่ี”

ถาพิจารณาจากขอคิดนี ้  อาจจะขยายความไดวา การจัดการศึกษาเพ่ือเด็กไทยใน
ยุคเร่ิมต้ังแต พุทธศักราช ๒๕๔๐ นี้  เปนตนไป  จะตองมีการปรับขยายและเปล่ียนแปลง
หลายอยาง  ซ่ึงสวนท่ีมีความสํ าคัญย่ิงก็คือ  การจัดบทเรียนใหมีความสนุกสนาน มีความ
แปลก  มีความใหมที่ชวนใหตื่นเตน  จูงใจใหติดตามตลอดเวลา  ขณะเดียวกันก็เราใจเด็ก
ใหอยากศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง

ครูจึงตองมีความต่ืนตัวท่ีจะเปดใจใหกวางเพื่อพัฒนาตนเองใหทันกับเหตุการณ
และการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  การจัดบทเรียนเพ่ือเด็กจึงตองคํ านึงถึงเด็กเปนสวน
ใหญ

แตกอน  ครูจัดบทเรียนโดยครูเปนศูนยกลาง (Teacher Center) คอื ความรูท่ีเด็ก
จะไดรับจะออกไปจากครู  ครูจะบอกสอนและอธิบายเองท้ังหมด  ดังน้ันขณะเตรียม
สอน
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ครูจะคิดวา  จะสอนอะไรเด็ก
แตสมยัใหมครูจัดบทเรียน  โดยเด็กเปนศูนยกลาง (Child Center) คอื ความรูท่ี

เดก็จะไดรับจะออกมาจากเด็ก  ซึ่งเด็กจะเปนผูคนควาแสวงหาค ําตอบของสิ่งตาง ๆ  แลว
นํ ามาแลกเปล่ียนกันดังน้ันขณะเตรียมการสอน

ครูจะคิดวา  จะใหเด็กเรียนอะไร
การจัดบทเรียนในแนวใหมน้ี  ครูจะตองมีความตื่นตัวและเพิ่มความระมัดระวัง

มากขึ้น  การเลือกบทเรียนเขามาในโครงการเรียน จะตองค ํานึงถึงเด็กเปนสํ าคัญ ครูตอง
ทํ าโรงเรียน ใหเปนโรง “เรียน” ไมใช โรง “สอน” หรือโรง “กดดัน” ท่ีมีแตจะทํ าใหเด็ก 
เครียด และกังวล

ดังที่ไดกลาวมาแลวในความนํ าวา  เราทุกคนตองการมีความสุข  นักเรียนทุกคน  
ตองการมาโรงเรียนอยางมีความสุข ครูทุกคนตองการชวยใหนักเรียนเรียนอยางมีความ
สุข

บทเรียนแตละบทจึงตองมีคุณภาพ  มีองคประกอบท่ีทํ าใหผูเรียน และผูสอนมี
ความสุขรวมกัน

หองเรียนท่ีจะใหความสุขแกเด็ก  จะตองไมเปนหองท่ีเด็กถูกคุมขังอยูแตใน
กรอบสี่เหลี่ยม และหมกมุนอยูแตกับการเรียน และเรียนตลอดวัน ไมมีโอกาสไดออกไป
แสวงหาความรูนอกหอง  ตลอดเวลามีแตความเงียบ กับเสียงครู แหว ๆ หรือไมก็เสียง
นักเรียนอานยานคางพรอม ๆ กัน บรรทัดแลว  บรรทัดเลา หนาแลวหนาเลา  จะหยุดได
เมื่อเสียงระฆังหมดเวลา  เด็ก ๆ ก็จะพรูกันออกมาเหมือนผ้ึงแตกรัง  เม่ือถึงเวลาจะตอง
เขาหองเรียน  หลังจากพกัก็จะคอย ๆ เดินกลับเขาหองเรียนไป  ผิดกับตอนขาออกจาก
หอง  ความสุขของเด็กกลายเปนอยูนอกหองมากกวาในหอง

หากครูสามารถดึงความสุขเขามาไวในหองเรียน หรือดึงบทเรียนไปไวนอกหอง  
ดึงความรูสึก อยากรีบเขาหองเรียน เพราะมีสิ่งสนุก ๆ รออยู บทเรียนแตละบท มีส่ิงท่ีเขา
สนใจ มีสิ่งท่ีนาต่ืนเตน นาติดตาม เรียนแลวสนุก มีเพื่อนท่ีเขาใจกัน มีครูท่ีเปน
กัลยาณมิตร

ครูคนใดทํ าเชนนี้ได ครูคนนั้นคือครูที่มีคุณภาพ
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บทเรียนใดที่จูงใจเด็กใหสนใจ  รักเรียน  อยากรูเพ่ิม  บทเรียนน้ัน  คือบทเรียนท่ี
มีคุณภาพ

โดยแทจริงแลว บทเรียนท่ีมีคุณภาพจะประกอบข้ึนดวย ขอปลีกยอยหลายขอ แต
ละขอสงผลใหเด็กเห็นประโยชน และคุณคาของส่ิงท่ีเรียน

บทเรียนท่ีมีคุณภาพ  แบงออกเปน ๓ สวน
๑. สวนเน้ือหา และกิจกรรม

๑.๑ มีความแปลกใหมท่ีนาต่ืนเตน
๑.๒ เราใจใหคอยติดตามไมอยากขาดเรียน
๑.๓ มีการเช่ือมโยงความรูจากเกาไปใหม
๑.๔ มีกิจกรรมสนุก ๆ ไมนาเบื่อ
๑.๕ ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น

๒. สวนพัฒนาตน
๒.๑ ขยายวงความรูออกไปสูโลกกวาง
๒.๒ จูงใจใหใฝหาความรูดวยตนเอง
๒.๓ เรียนรูการทํ างานท่ีสรางสรรค
๒.๔ เรียนรูวิธีทํ างานเปนกลุม
๒.๕ ใจกวาง และรูจักการยอมรับ

๓. สวนสรางเสริมทัศนคติ
๓.๑ ไดคนพบตัวเองและความสามารถของตน
๓.๒ เขาใจชีวิตและธรรมชาติตามวัยท่ีจะรับได
๓.๓ เห็นคาของความเปนมนุษย
๓.๔ เขาใจและเห็นคุณคาทองถิ่นของตน
๓.๕ รักและเห็นประโยชนของการเรียน

นอกจากแนวการจัดการเรียนการสอน  ท่ีครูจะตองปรับเปล่ียนแลว  แนวการ
ประเมินพฒันาการของเด็กก็จะตองเปล่ียนไปดวย  เพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนท่ีมี
ความสุข

สุมน  อมรวิวัฒน (๒๕๓๓) ไดกลาวไวใน “สมบัติทิพยของการศึกษาไทย” เก่ียว
กับการเรียนรูของเด็กไทยในปจจุบันและส่ิงท่ีขาดหายไปจากบทเรียน วา
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“สิ่งท่ีเด็กไทย กํ าลังสูญเสียในขณะน้ี คือ ชีวิตท่ีอบอุนอยูทามกลางวงศาคณาญาติ
ชีวิตท่ีเบิกบาน และเรียนรูทามกลางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และทางจิตวิญญาณ
มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตบรรพกาล  กํ าลังเปล่ียนแปรและแปลงคุณคา จน
คนตนเคาไมพบ และจากการสูญเสียความดีงามอันเปนสาระหลักของชีวิต เยาวชนไทย
จึงคอย ๆ  สูญเสียความสํ านึกในความเปนมนุษย ในความเปนพลเมืองไทย และในความ
เปนศาสนิกท่ีดํ าเนินชีวิตอยางมีหลัก” (หนา ๔๐๘)

ดังนั้น ในการประเมินพัฒนาการของเด็กในทุกระดับ  การพุงความสนใจไปสู
การสอบ  และเนนดานวิชาการเพียงดานเดียว จึงเปนเสมือนการประเมินคาของคนเพียง
ซีกเดียว  ซีกท่ีสํ ารวจวาความจ ําเขาดีแคไหน  ลายมือเขาเปนอยางไร  เขารูอะไรบาง  แต
ดานอื่น ๆ ถูกลดความสนใจลงไป  โดยเฉพาะอยางย่ิง การตระหนักในคุณคาของความ
เปนมนุษย  คุณคาของวัฒนธรรมประเพณีและศิลปะของความเปนไทย  คุณคาของความ
รักและอาทรตอมนุษย  สัตวและสิ่งแวดลอม และที่สํ าคัญท่ีสุด  คุณคาและความสามารถ
ของตัวเอง  ในการท่ีจะเกิดความรูความคิด  รูจักไตรตรอง  การควรไมควร  รูจักปรับ
บุคลิกภาพใหสงางามและเหมาะสม  รูจักวางตัวอยางถูกกาลเทศะ  มีสุนทรียภาพ  มี
ความสุขุมคัมภีรภาพ  และเพียบพรอมดวยคุณธรรม  พ่ึงตนเองได และเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืน
ได

ดวยเหตุน้ี การประเมินผลพัฒนาการของเด็กแตละคนจึงตองประเมินในภาพรวม
ของความเปนเด็กผูน้ัน และประเมินตอเน่ือง  ต้ังแตแรกเขาจนวันท่ีเขาออกจากโรงเรียน
ไป  และจะตองเปนการประเมินท่ีไมทํ าใหเด็กเกิดความเครียด เพราะเขาไดมีโอกาส
ประเมินตัวเองดวย

การประเมินผลท่ีสมบูรณท่ีสุด  คือ  การประเมินสองทาง  คือผูอ่ืนประเมิน  และ
ตัวเองประเมิน

การเรียนในอดีต  ครูประเมินนักเรียน
แตในปจจุบัน  นักเรียนควรจะไดประเมินตัวเองดวย  และในบางครั้ง  เพื่อนนัก

เรียนก็สามารถประเมินกันเองไดดวย
๖. สิ่งที่เรียนรูสามารถน ําไปใชไดในชีวิตประจํ าวัน  ไมจ ํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน

แตสามารถน ํามาประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง  เกิดประโยชนและมีความหมาย
ตอตัวเขา  ท้ังยังสามารถพยากรณ คาดคะเน หรือตั้งขอสันนิษฐานตาง ๆ อันจะน ําไปสู
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การคนควา เพ่ือพิสูจนความเปนจริง รูจักสืบเสาะหาคํ าตอบ ขอสงสัยตาง ๆ จากแหลง
วิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณหรือสภาพการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปน
ของตนเอง มีจุดยืนท่ีแนนอน และมีความเช่ือม่ันในตนเองพอท่ีจะไมตกเปนเคร่ืองมือ
ของใคร หรือเปนเหย่ือคํ าหลอกลวงจากผูท่ีไมประสงคดี  รูวิธีดํ าเนินชีวิตอยางมีคุณคา
และสามารถใหความชวยเหลือ และแนะนํ าผูอื่นไดเมื่อเขาเติบโตขึ้น

การเรียนของเด็กแตละคนจะกลาวไดวา  ประสบความสํ าเร็จก็ตอเม่ือ  เขาน ํา
ความรูท่ีไดรับน้ันไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันอยางมีประสิทธิภาพ และบังเกิดประ
สิทธิผลอยางดีเย่ียม

ในชีวิตของคนเรา  ยอมตองเผชิญกับภาวการณท่ีอยูลอมรอบตัวเรา  ซ่ึงมีท้ังท่ี
เปนปญหา และเปนความส ําเร็จอันนาช่ืนชมยินดี  เม่ือเราเกิดมาและเจริญเติบโตข้ึน  ก็
ไมไดรูอะไรไปเสียหมดทุกอยาง  หากแตจะเก็บเก่ียวจากการเรียนรู  ซึ่งจะไดจาก บาน
โรงเรียน สังคม และธรรมชาติ ท่ีแวดลอมตัวเราอยู เหตุการณตาง ๆ ท่ีเราไดประสบไม
วาจะทางตรงหรือทางออม  หากเรารูจักแยกแยะและจับประเด็น  ก็สามารถจะนํ ามาเปน
บทเรียนไดท้ังน้ัน

การเรียนรูจากแหลงตาง ๆ ไมวาจะในหองเรียน หรือนอกหองเรียน เหลาน้ี ถา
เด็กสามารถน ําไปใชในชีวิตประจํ าวันของเขาได เขาก็จะเปนผูท่ีรูจักดํ ารงชีวิตอยูในโลก
นี้ไดอยางมีความสุข

หนาท่ีสํ าคัญของครูคือ  จะพิจารณาบทเรียนตาง ๆ  ท่ีมีท้ังในและนอกหลักสูตร
พยายามใหบทเรียนแตละเน้ือหา  มีความหมายและสามารถน ําไปประยุกตใชในชีวิต
ประจ ําวันได  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับวิธีการของครูท่ีจะใหเด็กเขาใจและชวยกันคนหาและสรุป
หลักการนํ าไปใช

วิธีการดังกลาวน้ีแหละคือ หัวใจของการเรียน เพราะเด็กจะเขาใจไดมากนอยแค
ไหน นํ าไปใชไดมากนอยแคไหน ยอมจะเปนไปตามกระบวนการท่ีครูไดวางแผนไว
อยางรอบคอบและรัดกุม  โดยมุงใหเด็กไดเรียนรู ทดลองควา และสรุปขอคิดตาง ๆ ได
ดวยตัวเอง ไมใชครูบอก

กระบวนการเรียนการสอนจึงเปนหัวใจของการชวยใหเด็กไดเรียนรู  และพัฒนา
ตัวเองใหเต็มตามศักยภาพท่ีเขามีอยูแตละคนจะพัฒนาไปในทิศทางใดข้ีนอยูกับความสน
ใจ และความถนัด แตประเด็นท่ีสํ าคัญท่ีสุด คือ หลังจากผานกระบวนการเรียนท่ีครู
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เตรียมจัดไวใหอยางรอบคอบแลว นักเรียนสามารถนํ าความรูน้ันไปใชอยางมีประสิทธิ
ภาพและเกิดประโยชนสูงสุดกับทุก ๆ ฝาย

กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กเกิดความสุขในการเรียน
จากแนวคิดและองคประกอบตาง ๆ ดังกลาวขางตน  นํ าโยงไปสูแนวทางของ

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนไดดังน้ี
๑. บทเรียนเร่ิมจากงายไปยากคํ านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ

ของเด็กแตละวัย  มีความตอเนื่องในเนื้อหาวิชาและขยายวงไปสูความรูแขนงอื่น ๆ  เพื่อ
เสริมสรางความเขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว

๒. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบ่ือ  และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน
การน ําเสนอเปนไปตามธรรมชาติ  ไมยัดเยียดหรือกดดัน  เน้ือหาท่ีเรียนไมมากเกินไป
จนเด็กเกิดความลา  และไมนอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ

๓. ทุกข้ันตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตาง ๆ
ของเด็ก  รวมท้ังความคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  จากการประมวลขอมูลและเหตุผล
ตาง ๆ  คิดปญหาอยางมีระบบ

๔. แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กได
สัมผัสความงาม และความเปนไปของสรรพส่ิงรอบตัว  บทเรียนไมจํ ากัดสถานท่ี หรือ
เวลา  และทุกคนมีสิทธ์ิเรียนรูอยางเทาเทียมกัน

๕. มีกิจกรรมหลากหลาย  สนุก  ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนน้ัน
ๆ  เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมน้ัน ๆ  ภาษาท่ีใชจูงใจเด็ก  นุม
นวลใหกํ าลังใจและเปนไปในเชิงสรางสรรค

๖. ส่ือท่ีใชประกอบการเรียน  เราใจใหเกิดการเรียนรู  เขาใจตรงตามเปาหมาย
ซ่ึงกํ าหนดไวอยางชัดเจน คือมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนจนรูชัด (Learn to Know)
เรียนจนทํ าได (Learn to Do) และเรียนเพ่ือจะเปน (Learn to Be)

๗. การประเมินผล  มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเองดวย
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หากการจัดการเรียนการสอนใด  มีองคประกอบของการเรียนท่ีมีความสุข  และมี
กระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข  ดังปรากฏอยูท่ีภาพดอกไมแหงความสุข  ครบถวน
แลว  ก็เปนท่ีหวังไดวา  ท้ังผูเรียนและผูสอนจะเกิดความสุขรวมกันในการเรียนการสอน



๒๘

บรรณานุกรม

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  สวรรคมีตา  สูชีวิตดวยจิตวิทยาชุดที่ ๔  กรุงเทพมหานคร :
หางหุนสวนจํ ากัดภาพพิมพ, ๒๕๓๖.

คณะศึกษา  “การศึกษาไทยยุคโลกาภิวัฒน”  ความฝนของแผนดิน.  กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพตะวันออกจํ ากัด (มหาชน) ตุลาคม ๒๕๓๙.

สุมน  อมรวิวัฒน.  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : ส ํานักพิมพจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓.

ผูเขียน

ผูชวยศาสตราจารย  กิติยวดี  บุญซ่ือ   อดีตผูชวยศาสตราจารย  ประจํ าภาควิชาประถม
ศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ท่ีปรึกษาโรงเรียนพิชญศึกษา
และโรงเรียนอนุบาลแสงอรุณ

รองศาสตราจารย  ปตินันทน  สุทธสาร   อดีตรองศาสตราจารย  ประจํ าภาควิชาประถม
ศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย  สุนทร  ชวงสุวนิช  รองศาสตราจารย  ประจํ าภาควิชามัธยมศึกษา
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

อาจารย  วิภา  ตัณฑุลพงศ   นักวิชาการ  ส ํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา
สํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
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